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BODY COMPOSITION ANALYZER

USER MANUAL

CF351BLE

English (EN)

Please read this instruction carefully before using

REINIGUNG

1.Wischen Sie die Waage erst mit einem feuchten, danach mit einem trockenen
Tuch ab.
2.Verwenden Sie KEINE &tzenden oder scheuernden Reinigungsmittel, da diese

die Beschichtung der Messelektroden dauerhaft beschadigen kénnen.

BATTERIEN EINLEGEN

1.Drehen Sie die Waage um.
2.Setzen Sie die Batterien (4 x AAa 1,5 V) richtig herum in das Batteriefach ein.
3.Bitte tauschen Sie die Batterien aus, wenn ein niedriger Batterieladestand im

Display mit "Lo" angezeigt wird.

WARNHINWEISE

1.Verwenden Sie das Produkt NICHT, wenn Sie ein medizinisches Implantat wie
z.B. einen Herzschrittmacher haben.

2.Stellen Sie sich NICHT auf den duBeren Rand der Waage. Springen Sie NICHT
auf die Waage.

3.Uberladen Sie die Waage NICHT (maximale Last: 180 kg / 400 Ib).

4.Schwangeren wird von der Nutzung abgeraten, da fehlerhafte Messwerte
auftreten wer den.

5.Die Messwerte dienen lediglich als Referenz und sind kein Ersatz flr eine
arztliche Untersuchung.

6.Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt oder einen anderen arztlichen Betreuer,
bevor Sie Ihr Erndhrungs- oder Bewegungsprogramm oder lhre sportlichen
Aktivitdten umstellen.

7 .Platzieren Sie das Produkt vor dem Messen stets auf einem festen, trockenen

und ebenen Untergrund.
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8.Stellen Sie sich nur mit trockenen FiiRen auf die Waage.

9.Die Batterien sind korrekt eingelegt, wenn die Minuspole der Batterien
jeweils an den Federkontakten des Batteriefachs anliegen.

10.Entfernen Sie die Batterien aus dem Batteriefach, wenn Sie die Waage

langere Zeit nicht benutzen.

TECHNISCHE DATEN

1.94 x 56 mm LCD-Bildschirmanzeige mit Hintergrundbeleuchtung
2.MaReinheiten: kg/Ib /st
3.Unbeschrankte Anzahl an Benutzergruppen.
Messergebnisse werden grafisch angezeigt.
4. 3 Aktivitatslevel: Ordinary (ungelibt), Amateur (sportlich), Professional
(trainiert)
5.0bergrenze Messbereich: 180 kg /400 Ib
6.Untergrenze Messbereich: 5kg/111b
7.Anzeigegenauigkeit Muskelanteil: 0,1kg/0,21b
8.Anzeigegenauigkeit Gewicht: 0,1kg/0,21b
9.Anzeigegenauigkeit Kérperfettanteil: 0,1 %
10.Anzeigegenauigkeit Korperwasseranteil: 0.1 %
11.Anzeigegenauigkeit Knochenmasse: 0,1kg/0,21b
12.Geeignet fur Personen ab 10 Jahren
13.KorpergréRebereich: 100cm-220cm/3'3" - 8'4"
14.Zulassige Luftfeuchtigkeit: 20 % - 90 %
15.Zulassige Betriebstemperatur: 10 °C-40°C
16.Lagertemperatur: 10 °C-50°C

17.Stromversorgung: 6 V DC-Netzteil, 4 x AA-Batterien (a1,5V)
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MEASURE RANGE

Body weight, Body fat, Body water, Muscle mass, BMI (body mass index),
BMR (KCAL), Bone mass and Visceral fat.

WORKING THEORY

This device is based on the BIA (Bioelectrical impedance Analysis) technology.

To measure body bioelectrical impedance, it makes the results much more

accurate with new measuring technology. The reason is that human body fat can

not be conductive, but muscle and water are good conductors. The device measures
human body bioelectrical impedance to calculate the composition of human body.

SPECIFICATION

01. 94x52mm Back light LCD Display

02. Unit: kg / Ib / st:lb

03. Unlimited user groups

04. After operating, a graph of health will be shown in application
05. Three modes: ordinary people, amateur athlete and professional athlete
06. Capacity: 180kg / 400lb

07. MIN weight: 5kg / 11lb

08. Muscle graduation: 0.1kg / 0.2Ib

09. Weight graduation: 0.1kg / 0.2lb

10. Body Fat graduation: 0.1%

11. Body Water graduation: 0.1%

12. Bone Mass graduation: 0.1kg / 0.2lb

13. Age range: 10~100 years old

14. Height range: 100~255cm  3ft:3in~8ft:4in

15. Working temperature: 10~40°C

16. Working humidity: 20%~90%

17. Storage temperature: -10~50°C

18. Power: DC 6V (4 X AA Batteries)

CAUTION
SAFETY PRECAUTIONS

- Not recommended for individuals with medical implants such as pacemakers.
- Not recommended for women who are pregnant.
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® Any measurement obtained using this device is for reference only and should not
be considered as a medical opinion

@ Consult your primary care doctor or physician before making changes to your diet,
exercise plans or physical or activities

® DO NOT stand on the edge of the scale or jump on it

® Always place scale on a hard, dry and flat surface before measurement

® Make sure your feet are clean before stepping on the scale

® Connect the batteries in accordance with the correct polarities indication

® Remove batteries if device is not to be used for a long time

® DO NOT overload the scale (Maximum 182.5kg / 405.5Ib)

HOW TO USE

Do not bend knees when measuring

Take measurements at the same or similar time of the day

Keep your bare feet on ITO film or metal sheets

Do not take measurements immediately following intense exercise

Mobile phone and microwave frequencies may affect accuracy of results
The result is just a reference for children, aged people, pregnant women and
professional athletes

NOTE

® Do not disassemble it by yourself

® Do not wash the scale under the water

® Do not wash it with hot water or volatile oil

® Wiping the machine by wet cloth with detergent, and clean it with dry cloth
® Do not overload: max weight (182.5kg / 405.5lb)

PREPARATION BEFORE USE

SET BATTERY
1. Find the battery slot at the back of the scale

2. Set the batteries (4 x AA) in battery slot
Please change batteries when “Lo” is showed on the screen

AUTO POWER-OFF

The scale will automatically power off :
- after 30 seconds of no any operation
- if it is overloaded

- due to faulty operations

NETTOYAGE

1. Nettoyer avec un chiffon humide, puis essuyer a I'aide d’un chiffon sec.
2. NE PAS nettoyer la balance avec des détergents ou d’autres produits nettoyants.
Cela pourrait endommager de maniére permanente le placage des électrodes servant a

mesurer la graisse corporelle.

INSTALLATION DES PILES

1. Retourner la balance.
2. Insérer correctement 4 piles AA dans le compartiment a piles.

3. Changer les piles lorsque I'indicateur de pile faible (« Lo ») apparait sur I'écran.

MISES EN GARDE

1. NE PAS utiliser avec des implants médicaux, par ex. avec un pacemaker.

2. NE PAS se tenir debout sur le bord de la balance ou sauter sur celle-ci.

3. NE PAS surcharger la balance (capacité max. : 180 kg / 400 Ib).

4. Cet appareil n'est pas recommandé aux femmes enceintes — les mesures seront
erronées.

5. Toute mesure obtenue a I'aide de cet appareil est uniquement fournie a titre indicatif et ne
constitue pas un avis médical.

6. Consultez votre médecin traitant avant de modifier votre alimentation, votre programme
d’exercices ou votre activité physique.

7. Toujours poser la balance sur une surface dure, séche et plane avant toute utilisation.
8. Vérifiez que vos pieds sont secs avant de monter sur la balance.

9. Connecter correctement les piles en respectant les polarités indiquées.

10. Retirer les piles si la balance ne sera pas utilisée pendant une période de temps

prolongée.
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CARACTERISTIQUES

1. Ecran LCD 94 x 56 mm rétroéclairé

2. Unité de mesure : kg / Ib

3. Groupes d’utilisateurs illimités

4. Résultats affichés graphiquement

5. Trois niveaux de corporéité : Ordinaire, Amateur, Professionnel
6. Capacité : 180 kg / 400 Ib

7. Charge min.: 5kg /11 lb

8. Graduation de mesure de la masse musculaire : 0,1 kg /0,2 Ib
9. Graduation de mesure du poids : 0,1 kg /0,2 Ib

10. Graduation de mesure de la graisse : 0,1 %

11. Graduation de mesure de la teneur en eau : 0,1 %

12. Graduation de mesure de la masse osseuse : 0,1 kg /0,2 Ib
13. Age min. / max. : 10 - 100

14. Taille min. / max. : 100 - 255 cm (3,3 - 8,4 pi)

15. Humidité de fonctionnement : 20% - 90%

16. Température de fonctionnement : 10 - 40° C (50 - 104° F)

17. Température de stockage : 10 - 50° C (50 - 122° F)

18. Alimentation : DC6V (4 piles AA)
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Allgemeine Informationen und Hinweise

Dieses Gerat beruht auf dem Prinzip der Bioelektrischen Impedanz-Analyse (BIA),
welches sich die Leitfahigkeit von Muskelmasse und Kérperwasser zunutze macht.
Das Gerat sendet fiir den Menschen harmlose und nicht wahrnehmbare
Stromsignale durch den Kérper und misst den FlieBwiderstand. Letzterer wird durch
Fetteinlagerungen erhoht und durch die leitfahigeren Muskel- und Wasseranteile
gesenkt. Dank dieser Technologie kénnen die oben genannten Messwerte genauer

ermittelt werden.

BEDIENUNGSANLEITUNG

Betriebssystem Voraussetzungen
iOS-Gerite:

iPhone 4S, iPad 3, iPad Mini oder neuer
Android-Geréte:

Android 4.3 oder neuer, Bluetooth 4.0, mindestens 1 GB freier Speicherplatz

"Gesundheit_scale" APP installieren
1.Suchen Sie die APP "Gesundheit_scale" im App Store oder im Google

Play Store.
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ios Android APP-Icon
2.Laden Sie die APP herunter und installieren Sie sie auf Inrem Handy oder Tablet.
3.Das APP-Icon wird nach erfolgter Installation auf Ihrem Handy oder Tablet

angezeigt.

HINWEIS: Vergewissern Sie sich, dass Ihr Handy oder Tablet mit dem

Internet verbunden ist.

"Gesundheit_scale" APP benutzen

1.Aktivieren Sie bei Ihrem Gerat Bluetooth.
2.Tippen Sie auf "Gesundheit_scale", um die APP auf Ihrem Gerat zu 6ffnen.
3.Beider erstmaligen Benutzung der APP mussen Sie Ihr Benutzerprofil anlegen.

Dazu folgen Sie bitte den unten stehenden Anw eisungen.

a.Dieser Schrittist nur fir iPhones mitiOS 8 oder héher erforderlich. Wenn das
auf Ihr Gerat nicht zutrifft, gehen Sie bitte zu Schritt b tber.

Wenn Sie die Gesundheit_scale APP zum ersten Mal 6ffnen, wird das System
automatisch die Seite "Datenzugriff"der Health App 6ffnen. Hier kdnnen Sie alle
verschiedenen Kérpermesswerte und Gesundheitsdaten auswahlen und mit der
AppleHealthKit APP synchronisieren. Danach tippen Sie auf "Fertig" in der oberen
rechten Ecke. Derzeit akzeptiert die HealthKit App nur folgende 5 Messwerte:

Koérperfettanteil, BMI, KoérpergroRe, Magere Kérpermasse und Gewicht.
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Manual del usuario
CF351BLE

Spanish/Espafiol (ES)

Gracias por su compra de la Bascula inteligente PROSTECH. Compatible con ciertas
aplicaciones, este aparato de evaluacion fisica puede ayudarle a alcanzar sus metas,
permitiéndole medir de manera practica su peso corporal, grasa corporal, agua corporal,
masa muscular, IMC (indice de masa corporal), metabolismo basal (KCAL), masa 6sea y

grasa visceral.

|MPORTANTE Antes de usar este aparato, lea detenidamente y respete todas
las instrucciones que figuran en el presente manual. El incumplimiento de las instrucciones
contenidas en este manual o cualquier uso diferente al indicado en este manual podria

resultar en lesiones personales o dafios materiales.

PARAMETROS REGISTRADOS

1. Peso corporal 2. Grasa corporal 3. Agua corporal
4. Masa muscular 5. IMC (indice de masa corporal)
6. Metabolismo basal (KCAL)

7. Masa 6sea 8. Grasa visceral

ECARTS DE PRECISION

50 kg +/-0,30 kg 100 kg +/-0,40 kg 150 kg +/-0,50 kg

(110 Ib +/-0,66 Ib) (220 Ib +/-0,88 Ib) (330 Ib +/-1,1 Ib)

MARGEN DE PRECISION

Err2 Error de analisis corporal
Lo Pila agotada
Err Sobrecarga
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OPERATION INSTRUCTION:
What devices are compatible ?

iOS devices : iPhoneds, iPad3, iPad Mini or higher

Android devices: Android 4.3 or higher with bluetooth 4.0 or
higher version, memory capacity no less than 1G.

How to install App onyour device?

Download App "iWellness" from Apple Store or Google Play.

1. Make sure your phone or tablet is connected to internet.

2. Search and download "iWellness" in Apple Store or Google Play for the App,

or simply scan the two dimensional QR code at the last page of this manual.

3. The App icon will appear at the desktop of your phone or tablet after the installation
is completed.

4. Tap "iWellness"icon to launch the App.

How to use iWellness App ?

1. Check your device settings to make sure the Bluetooth function is ON,
and for the firstinitial connection, you may need to turn off any other Bluetooth
devices in the surrounding area.

2. Tap to open the App "iWellness" from your device.

3. When use the App for the first time you need setting as following steps.
a. Tap to select the type of "BODY FAT SCALE". as Picture A shows.

DOy FAT SCALL

BATHRCOM SCALE

Informations générales et conseils importants

Cet appareil a recours a une technologie BIA (analyse d'impédance bioélectrique). La
technologie d’impédance bioélectrique améliore la précision des mesures citées ci-dessus
en tirant parti de la conductivité des muscles et de I'eau présents dans le corps.

L'appareil transmet des signaux inoffensifs a travers le corps afin de mesurer 'impédance
corporelle globale, laquelle augmente en raison de la teneur en graisse et diminue avec la

conductivité des muscles et de I'eau présents dans le corps.

Consignes d’utilisation

Dispositifs compatibles

Dispositifs iOS :

iPhoneds, iPad, iPad Mini ou supérieur

Dispositifs Android :

Android 4.3 ou supérieur avec Bluetooth 4.0 ou supérieur et une mémoire min. d'1 Go

Comment installer I'application iWellness

1. Lancez la recherche « iWellness » dans I'’App store ou Google Play
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iWellness (i0S) iWellness (Android) Icéne de I'application
iWellness

2. Téléchargez et installez I'application sur votre appareil.
3. Une fois l'installation terminée, I'icone de I'application apparaitra sur votre

téléphone ou votre tablette.

RE MARQU E : Assurez-vous que votre téléphone ou votre tablette est

connecté(e) a Internet.

Comment utiliser I'application iWellness

1. Activez la fonction Bluetooth de votre appareil.

2. Tapez « iWellness » pour ouvrir I'application sur votre appareil.

3. Si vous utilisez cette application pour la premiére fois, vous devez saisir vos
coordonnées. Pour ce faire, veuillez procéder comme suit :

a. Cette étape concerne uniquement les iPhones compatibles avec le systéme iOS 8 ou
ultérieur. Si cela ne vous concerne pas, veuillez passer a I'étape suivante.

Lorsque vous ouvrez I'application iWellness pour la premiére fois, le systéme affichera
automatiquement la page d’acces des données de santé. Vous pouvez sélectionner tous
les types de données de santé pouvant étre synchronisés a HealthKit. Ensuite, tapez sur
le bouton « Terminé » situé en haut a droite de I'écran. Pour le moment, I'application
HealthKit ne prend en charge que 5 paramétres : Pourcentage de graisse corporelle,

IMC, Taille, Masse maigre et Poids.
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6. La bascula genera medidas incoherentes

e Compruebe que la bascula se encuentra en una superficie dura y plana.

e \erifique la base de cada sensor para asegurarse de que no tengan ningun objeto pegado
debajo.

e Retire las pilas para reiniciar la bascula.

7. La aplicacion indica una relacion

grasa/musculo incorrecta

o El valor atribuido al parametro corporal es incorrecto. Asegurese de que ha introducido el

sexo, la estatura y el nivel de actividad correctos.

8. Solo aparecen el peso y el IMC

e Use la bascula con los pies descalzos durante la medicion de otros parametros, como la
grasa corporal o la masa ésea.

o Asegurese de que sus pies y la bascula estan secos.

9. La bascula no se enciende

® Retire y reinserte las pilas. Asegurese de haber instalado las pilas en el sentido

adecuado.

10. “O” aparece en la pantalla aun cuando coloco
un peso leve sobre la bascula

e Capacidad min. de la bascula: 5 kg / 11 Ib.
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#Mantenimiento

® No cargue la bascula durante un periodo de tiempo prolongado. Esto podria dafiarla y
alterar los resultados.

e No coloque ninglin objeto sobre la bascula si no la esta usando. Esto consume energia y

reduce la vida util de la bascula y las pilas.

®Mantenga el producto limpio y seco. Manténgalo alejado del agua. Evite dafar el circuito

eléctrico interno durante su uso.

®No deje caer el producto. Evite dafiar la bascula o el vidrio.

®“| 0" indica que las pilas de la bascula estan agotadas. Cambie las pilas inmediatamente.
Si la bascula permanece en modo Pila agotada durante un periodo de tiempo prolongado,

podria sufrir dafios irreversibles.

® Este producto es una bascula de andlisis corporal destinada exclusivamente al analisis de

la composicién del cuerpo. No debe utilizarse con fines comerciales.

® Este aparato cumple con la seccién 15 de las normas de la FCC. Su funcionamiento esta
sujeto a las dos siguientes condiciones: 1) este aparato no debe interferir con otros
aparatos, 2) este aparato recibira cualquier interferencia emitida, incluyendo las que

puedan provocar un funcionamiento no deseado.
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b.Wahlen Sie den gewlinschten Typ Waage durch Antippen aus.

c.Wenn Sie dazu aufgefordert werden, geben Sie lhre persdnlichen Daten ein.
Tippen Sie auf das Bild, um das Benutzerfoto auszutauschen. Speichern Sie die
Eingaben, um fortzufahren.

d.Sie gelangen wieder zur Homepage und kénnen mit dem Testen beginnen.
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Name

® Geschlecht

Einheit: Wahlen sie die MaReinheit aus
Geburtstag

KoérpergréRe

Level: Wahlen Sie einen Aktivitatslevel aus.

Hinweis:

e\Wenn Sie fehlerhafte Angaben bezlglich Geschlecht, Alter, KérpergroRe oder
Aktivitatslevel machen, kann dies zu ungenauen Messwerten fiihren. Korrekte
Angaben sind: KorpergréoRe 100cm - 255 cm (3ft 3in - 8ft 4in), Alter zwischen
10 und 100 Jahren.

e Das Mindestgewicht betragt 30 kg / 66 Ib.

e Die Aktivitatslevel "Amateur"und "Professional" sollen den jeweiligen
Teilnehmergruppen genauere Messergebnisse ermdglichen.

4.Uberpriifen Sie nochmals, ob Bluetooth auf Inrem Gerét eingeschaltet ist.
Wenn Sie sich nun barfu® auf die Waage stellen (platzieren Sie diese auf
einem ebenen und harten Untergrund), werden die Waage und deren
Bluetooth-Verbi-ndung automatisch aktiviert. Die Messung beginnt.

5.Bleiben Sie auf der Waage stehen bis Ihr Handy alle Daten von der Waage
empfangen hat. Nachdem die Datenlibertragung abgeschlossen ist, werden
Sie aufgefordert die Daten zu speichern. Tippen Sie zum Speichern auf "Ja";

nun werden alle Messwerte auf der Homepage der APP angezeigt.
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LIMPIEZA

1. Limpie el aparato con un pafio himedo y séquelo con otro seco.

2. NO limpie la bascula con detergentes u otros productos de limpieza. Esto podria dafiar
permanentemente el revestimiento de los electrodos que sirven para medir la grasa

corporal.

INSTALACION DE LAS PILAS

1. Voltee la bascula.
2. Inserte correctamente 4 pilas AA en el compartimento para pilas.

3. Cambie las pilas cuando el mensaje Pila agotada (“Lo”) aparezca en la pantalla.

ADVERTENCIA

1. NO use el aparato con implantes médicos, como un marcapasos.

2. NO se ponga de pie sobre el borde de la bascula y no salte encima.

3. NO sobrecargue la bascula (capacidad max.: 180 kg / 400 Ib).

4. Este aparato no esta recomendado para mujeres embarazadas — las medidas generadas
seran incorrectas.

5. Las medidas obtenidas usando este aparato se proveen Unicamente a modo de
referencia y no constituyen una opinién médica.

6. Consulte a su médico de cabecera antes de modificar su nutricion, sus planes de
ejercicios o su actividad fisica.

7. Coloque siempre la bascula sobre una superficie dura, seca y plana antes de usarla.
8. Asegurese de que sus pies estan secos antes de subirse a la bascula.

9. Inserte las pilas correctamente para que coincidan con las polaridades
correspondientes.

10. Retire las pilas si no tiene previsto usar la bascula por un periodo de tiempo

prolongado.
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CARACTERISTICAS

1. Pantalla LCD 94 x 56 mm retroiluminada

2. Unidad de medida: kg / Ib

3. Grupos de usuarios ilimitados

4. Representacion grafica de los resultados

5. Tres niveles de corporeidad: Normal, Aficionado, Profesional
6. Capacidad: 180 kg / 400 Ib

7. Carga min.: 5kg/ 11 Ib

8. Graduacion de medicién de la masa muscular: 0.1 kg / 0.2 Ib
9. Graduacién de medicion del peso: 0.1 kg / 0.2 Ib

10. Graduacién de medicion de la grasa: 0.1 %

11. Graduacién de medicion del agua corporal: 0.1 %

12. Graduacién de medicion de la masa ésea: 0.1 kg/ 0.2 Ib
13. Edad min./max.: 10 - 100

14. Estatura min./max.: 100 - 255 cm (3.3 - 8.4 ft)

15. Humedad de funcionamiento: 20 % - 90 %

16. Temperatura de funcionamiento: 10 - 40° C (50 - 104° F)
17. Temperatura de almacenamiento: 10 - 50° C (50 - 122° F)

18. Alimentacion: DC6V (4 pilas AA)
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b. The user information interface will appear, tap on the picture to change user's
image.

c. Enter user name, gender, preferred weight unit, birthday, height, level, check
and confirm, then save settings.

d. Back to main page, and you can start testing now.
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NOTE:

App will go directly into the main page the next time it is used.

4 .Check again to make sure the Bluetooth on your device is on.
Step on the scale with bare feet, the scale will be activated automatically, so
does the Bluetooth connection. Keep standing on the scale to wait for four

numbers "8888" running through LCD completely.

5. Select “YES” to save data when message popped up. All eight measurements

will be displayed on the main page.

NOTE:
If stepping on the scale with socks, only weight will be measured and shown on the main

page. To get complete data, please step on with bare feet. If your feet are very dry,

just use a moist cloth to wipe them first.

6. For browsing history data, graphs and lists:

Tap the arrows at the two sides of the weight circle on the main page to view

history record, back and forth in full data pages.

Tap on any of the eight parameters at the main page (Weight, Body Water, Body Fat,
Bone, BMI, Visceral Fat, BMR, Muscle Mass) to view the graph of the historical record

and recent weight and BMI.

b. Tapez pour sélectionner le type de « PESE-PERSONNE ».

A
el | Fran

T L —
[
PR ¢ I b sl
Eea) i
[PTE |
i a i
i~
i

B B

Th G e

a b

c. Saisissez correctement vos coordonnées en suivant les instructions s’affichant sur

I'écran. Tapez sur la photo pour modifier 'image de I'utilisateur. Enregistrez pour continuer.

d. Vous serez redirigé(e) vers la page principale, ou vous pourrez commencer des essais.

eNom

e Sexe

e UNITE : Choisir I'unité de mesure
e Date de naissance

®Taille

eNiveau : Choisir le niveau de corporéité

Remarque :

oSi le sexe, I'age, la taille ou le niveau de corporéité sélectionné est incorrect, les mesures
obtenues pourraient étre erronées. Paramétres autorisés : Taille : 100 - 255 cm

(3,3 pi - 8,4 pi), Age : 10 - 100 ans.

®Poids min. : 30 kg / 66 Ib

el es niveaux Amateur et Professionnel permettent aux groupes spéciaux d’obtenir des

mesures plus précises.

4. Revérifiez que Bluetooth a bien été activé sur votre appareil. Lorsque vous monterez sur

Hinweis:

e Wenn Sie die Waage mit Strimpfen benutzen, wird nur Ihr Kérpergewicht
gemessen. Um den vollstandigen Datensatz zu erhalten, missen Sie die
Waage barfuR benutzen. lhre Haut muss die Waage berlhren, damit diese
richtig messen kann.

Navigieren auf der Hauptseite

1.Hinzufiigen und Entfernen von Benutzergruppen
2.Letze Messergebnisse

3.Info

4.Einstellungen

5.Léschen

Main Page

1.Hinzufiligen und Entfernen von Benutzergruppen

o Tippen Sie auf das Benutzer Icon '®ma= umdie "Benutzer Auswéhlen"-Seite
-

zu 6ffnen.

e Wahlen Sie "+", um Benutzer hinzuzufiigen ; jeder Benutzer muss seine

personlichen Benutzerdaten eingeben.
e Tippen Sie auf "Andern", dann auf @ um Benutzer zu entfernen.
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2.Letzte Messergebnisse

3.Info: Referenztabellen mit Richtwerten

4.Einstellungen: Benutzerdaten zurlicksetzen, Daten als TXT-Dateien
speichern, Beschreibung der Anwendung ansehen.

5.Loschen: Loscht alle aktuellen Daten diesesBenutzers.

Automatisches Ausschalten

1.Die Waage schaltet sich in den folgenden Fallen automatisch aus:
2.Nachdem Daten auf die APP hochgeladen wurden

3.Wenn sie 30 Sekunden nicht benutzt wurde

4.Wenn das zulassige Gewicht tiberschritten wird (> 180 kg)

5.Bei unsachgemaRer Benutzung

So erzielen Sie genauere Messergebnisse:

1.Vergewissern Sie sich vor dem Wiegen, dass Sie alle persdnlichen Daten in
die APP eingegeben haben.

2.Wiegen Sie sich stets zur gleichen Tageszeit.

3.Wiegen Sie sich nichtim Anschluss an intensive sportliche Betatigung.

4.Stellen Sie sich stets barful und mit trockenen FiiRen auf die Waage.

5.Beugen Sie wahrend der Messung nicht lhre Knie.

6.Mobiltelefone und Mikrowellenfrequenzen kdnnen die Messgenauigkeit
beeintrachtigen.

7.Um moglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, sollten Sie sich stets

mehrmals nacheinander wiegen.
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Informacién general y recomendaciones
importantes

Este aparato hace uso de una tecnologia BIA (analisis de impedancia bioeléctrica). La
tecnologia de impedancia bioeléctrica mejora la exactitud de las medidas enumeradas
anteriormente empleando la conductividad de los musculos y el agua contenidos en el
cuerpo. El aparato envia sefiales inofensivas a través del cuerpo para medir la impedancia
corporal global, la cual aumenta con la grasa corporal y disminuye con la conductividad de

los musculos y el agua presentes en el cuerpo.

Instrucciones de uso

Dispositivos compatibles

Dispositivos iOS:

iPhone4s, iPad, iPad Mini o superior

Dispositivos Android:

Android 4.3 o superior con Bluetooth 4.0 o superior y una memoria min. de 1 Gb

Como instalar la aplicacion iWellness
1. Busque “iWellness” en la App Store o Google Play

04

iWellness (iOS) iWellness (Android) Icono de la
aplicacion iWellness

2. Descargue e instale la aplicacion sobre su dispositivo.
3. Una vez terminada la instalacion, el icono de la aplicacién aparecera en su teléfono o

su tableta.

NOTA Asegurese de que su teléfono o su tableta esta conectado(a) al Internet.

Cémo usar la aplicacion iWellness

1. Active la funcion Bluetooth de su dispositivo.

2. Pulse “iWellness” para abrir la apliciacion en su dispositivo.

3. Si usa la aplicaciéon por primera vez, introduzca sus datos de perfil. Para ello, siga los
pasos siguientes:

a. Este paso concierne solamente los iPhones compatibles con iOS 8 o superior. Si no es
su caso, pase al paso siguiente.

Cuando abre la aplicacion iWellness por primera vez, el sistema genera automaticamente
la pagina de acceso a los datos de salud. Puede seleccionar todos los tipos de datos de
salud que pueden ser sincronizados con HealthKit. Luego, pulse el botén “Finalizado”
ubicado en la parte superior derecha de su pantalla. Por el momento, la aplicacion
HealthKit solo admite 5 parametros: Porcentaje de grasa corporal, IMC, Estatura, Masa

corporal magra y Peso.
05

7.For “Sharing” Function
Browsing in Graph or List page and tap the Sharing icon at the upper right corner,
you can share selected data to platforms such as: Facebook, Twitter, Email,

SMS etc.

SMS

Cancel

8. To get " Body health reference tables "
Please tap “Info” icon at the lower left corner of the main page , you can get the

"Body health reference tables ".

9. For "Settings"
Please tap "settings" icon at the lower middle of the main page, you can reset
the user informations, choose scale type, saved data in TXT. files and descriptions
about the application.
10. For "Delete"
Please tap the icon "Delete" of this user at the lower right corner of the main

page to delete current data for this user.
11. Add and delete User Group
Tap the user image icon at the upper left corner of the main page to enter “All the
user Groups” page.
Tap "+" to add new users, each user need to re-select scale type and input user

information.

Tap "Edit" to enter user delete option.

FETEENCT——TE S le pése-personne (placez celui-ci sur une surface dure et plane, puis positionnez-vous
M -y — o p p (p p puis p
] it
—— pieds nus au centre pour vous peser), la balance et la connexion Bluetooth s’activeront
§ o automatiquement.
5. Tenez-vous debout sur la balance jusqu’a ce que votre téléphone ait obtenu toutes les
' données de la balance. Une fois les données regues, on vous demandera d’enregistrer la
o date. Appuyez sur « Oui » pour enregistrer. Toutes les mesures s’afficheront sur la page
principale.
[ P
Page principale
06 07
1. Ajouter et supprimer un groupe d’utilisateurs Em

Remarque :

o Si vous utilisez la balance en portant des chaussettes, seul le poids s’affichera. Pour
recevoir toutes les données, montez sur la balance pieds nus. Pour obtenir les bonnes
mesures, votre peau doit étre en contact avec la balance.

o Systemes Android (si Bluetooth ne s’active pas automatiquement) : dans la page
principale, cliquez sur « Outils » pour rechercher le dispositif Bluetooth manuellement.

Navigation dans la Page principale
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2. Derniéres mesures obtenues
3. Infos
& - .
4. Parametres
5. Supprime — -

Page principale

1. Ajouter et supprimer un groupe d’utilisateurs
e Taper sur 'icone de I'image utilisateur ( :\a) pour accéder a la page « Sélectionner
utilisateur ».

e Taper sur « + » pour ajouter de nouveaux utilisateurs.

Chaque utilisateur doit saisir @ nouveau [ o

aam
. . o4 o

ses informations. s

e Taper sur « Modifier », puis sur § pour supprimer

des utilisateurs.

2. Derniéres mesures obtenues
User Sefect pass

3. Infos : Tables de référence de santé physique

4. Paramétres :

Réinitialiser les informations utilisateurs, enregistrer les données en fichiers .TXT et
visualiser la description de I'application.

5. Supprimer :

Supprimer les données actuelles liées a

cet utilisateur. . e
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Benutzerdatenverlauf, Grafiken und Listen

1.Tippen Sie auf die Pfeile rechts und links der Gewichtsanzeige auf der
Homepage, umden Verlauf aller Benutzerdaten anzuzeigen.

2.Tippen Sie auf die einen der acht angezeigten Messwerte auf der Homepage
(Gewicht, Kérperwasser, Korperfett, Knochenmasse, BMI, Organfett, BMR,
Muskelmasse), um eine grafische Darstellung der jlingsten Gewichts- und

BMI-Daten anzuzeigen.

-

el
b _'i i
_—

Cloud Sharing

Navigieren Sie zur "Liste" -Seite und tippen Sie dort
auf das Cloud Sharing-lcon in der rechten oberen Ecke.
Es stehen ausgewahlite Cloud-Plattformen wie z. B.

Twitter, E-Mail, SMS usw. zur Verfligung.

HealthKit

Die App HealthKit ist mit Gesundheit_scale kompatibel. Das bedeutet, dass ihre
Korper- und Gesundheitsdaten von Gesundheit_scale auf HealthKit ibertragen
werden kdnnen. Die dort gespeicherten Daten kénnen selbst dann noch
abgerufen werden, wenn Sie Gesundheit_scale aus Versehen I6schen sollten.

Hinweis: Steht fiir iOS 8 oder héher zur Verfligung

10

Wie funktioniert HealthKit?

1.Suchen Sie die "Health" App auf lhrem iPhone.
2.Wenn Sie Gesundheit_scale zum ersten Mal benutzen, werden Sie gefragt,

ob Sie HealthKit Zugriff auf die Daten von Gesundheit_scale erlauben wollen.

3.Falls Sie diese Erlaubnis zu Beginn nicht erteilt haben, kdnnen Sie die
Einstellungen auch nachtraglich &ndern. Dazu wahlen Sie in der Health App
aus dem Menl am unteren Bildschirmrand die Option "Quellen". Wahlen Sie
Gesundheit_scale aus, damitdie Daten von nun an Gbertragen werden.

4 Bitte beachten Sie, dass nur solche Daten an die Health App Ubertragen
werden, die mit Gesundheit_scale erfolgreich gemessen wurden.

Fe hlerhafte Messungen werden nicht an die Health App weitergegeben.

Daten in der Health App uberpriifen
1.0ffnen Sie Health und tippen Sie auf "Daten". Nachdem Sie "Kérpermesswerte"
ausgewahlt haben, werden lhnen die zuletzt aus Gesundheit_scale

importierten Daten angezeigt.

b. Pulse para seleccionar el tipo de “BASCULA DE BANO”.

= [ cmag s thwa & ]
ol i P
P .
el [
[P
— " F
£
i ‘:i
0 taves
_—
—
[ Dew ]
a b

c. Introduzca correctamente sus datos personales siguiendo las instrucciones que
aparecen en la pantalla. Pulse la foto para modificar la imagen del usuario. Guarde los

cambios antes de continuar.

d. Accedera a la pagina principal y podra empezar a realizar algunas pruebas.

] —
| o Fo —— |
el

& '-g}}:.
'
= A

Page principale

06

eNombre

e Sexo

¢ UNIDAD: Seleccionar la unidad de medida

eFecha de nacimiento

®Estatura

e Nivel: Seleccionar un nivel de corporeidad

Nota:

oSi el sexo, la edad, la estatura o el nivel de corporeidad seleccionado es incorrecto, las
medidas generadas podrian ser incorrectas. Valores correctos: Estatura: 100 - 255 cm

(3.3 ft - 8.4 ft), Edad: 10 - 100 afios.
®Peso min.: 30 kg / 66 Ib

eLos niveles Aficionado y Profesional proporcionan medidas mas exactas a los grupos

especiales.

4. Cerciorese de nuevo que Bluetooth ha sido activado en su dispositivo. Cuando use la
bascula (coléquela sobre una superficie dura y plana, y posiciénese descalzo al centro de
esta para empezar la medicion), la bascula y la conexién Bluetooth se activaran

automaticamente.

5. Péngase de pie sobre la bascula hasta que esta haya transmitido todos los datos a su
teléfono. Una vez recibidos los datos, se le pedira que guarde la fecha. Oprima “Si” para

guardar. Todas las medidas apareceran en la pagina principal.

07

Notes: For I0S8 or higher iPhones only

There is a health app called HealthKit which is compatible to iWellness.
It means that some data can be updated from iWellness to HealthKit like Body Fat
Percentage, Bone Mass Index, Height, Lean Body Mass and Weight. You can check

historical data even if you uninstall iWellness accidentally.

How to use HealthKit ?

1. Find "Health" app on your iPhone.
2. When you are using iWellness for the first time, you will be asked for permission
to update data from iWellness to HealthKit. you should verify that “iWellness” is

listed in the Sources of Health App.

e -n »pmsan-

If you do not allow permission initially, you can change the settings by opening the
Health App and clicking “Sources”. Choose “iWellness”. Data will be transfered
automatically from now on.

3. Please note that only when body fat is measured successfully in iWellness, can data

be updated in Health. Otherwise, it will not be updated to Health.

4. After you finish a measurement, you can open “ Health ”, select “Body
Measurements" , you will see the latest health data updated from iWellness.

5. You can choose "Show on Dashboard", it will make data easy to check.

- e mu —— e ma
o e oy Pl Prartig [
= =
Bhom 42 Cut
ek it Pt
Enars Dista
Ernrm v Cland et I
(=] m -
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Arrét automatique

La balance se désactivera automatiquement dans les cas suivants :
1. Aprés que la date a été téléchargée dans I'application

2. Aprés 30 secondes d’inactivité

3. La capacité maximale a été dépassée.

4. Mauvais fonctionnement

Pour obtenir des résultats plus précis

1.Avant d'utiliser la balance, assurez-vous d’avoir programmé toutes vos données
personnelles.

2.Pesez-vous tous les jours a la méme heure.

3.Ne vous pesez pas immédiatement aprés avoir réalisé un exercice physique important.
4.Veillez a ce que vos pieds soient secs et nus avant de monter sur la balance.

5.Ne pliez pas les genoux en cours d’utilisation.

6.Les fréquences émises par les téléphones portables et les micro-ondes pourraient
fausser les résultats.

7.Pour obtenir les résultats les plus précis possibles, pesez-vous plusieurs fois en méme

temps.

Historique utilisateur : dates, listes et graphiques
1.Tapez sur les fleches situées de part et d’autre du cercle de poids dans la page principale

pour consulter I'historique complet de I'utilisateur.

2.Tapez sur I'un des huit parametres figurant sur la page principale (Poids, Teneur en eau,
Graisse corporelle, Os, IMC, Graisse viscérale, Métabolisme de base, Masse musculaire)

pour visualiser un graphique du dossier historique et le poids et 'IMC récents.
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Partage en ligne
Accédez a la page de publication et tapez sur I'icone Partage en ligne située en haut a
droite de I'écran.Vous pouvez partager les données sélectionnéesavec des plates-formes

en lignes, telles que Twitter,ou par courriel, SMS, etc.

Application de santé Healthkit

Il existe une application de santé appelée « Healthkit » compatible avec iWellness. Cette
application permet d’actualiser les données corporelles d'iWellness sur Healthkit. Vous
pouvez consulter les données historiques méme si vous désinstallez iWellness par

accident.

1

B

2.Sie kénnen sich die Daten auch in der "Ubersicht" anzeigen lassen.
Dadurch gewinnen Sie leichter einen Uberblick iiber die gespeicherten Daten.

Haufig gestellte Fragen und Antworten

1.Wie stelle ich die Waage neu ein, wenn ich sie bewegt habe?
® Nachdem die Waage bewegt wurde, muss sie jedes Mal neu kalibriert
werden. Egal, ob Sie die Waage zum ersten Mal benutzen, sie bewegt
oder dieBatterien ausgetauscht haben, miissen Sie jedes Mal diese Schritte
ausflihren:Stellen Sie sich kurz auf die Waage, um diese einzuschalten.
Steigen Sie von der Waage herunter. Wenn die Anzeige 0,0 kg /0,0 Ib

anzeigt, ist die Waage neu kalibriert. Hinweis: Wenn die Waage nicht

regelmaBig neu eingestellt wird, liefert sie fehlerhafte Messwerte.
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2.Die Waage zeigt beim Wiegen die Meldung "Err" an.
® Das bedeutet, dass die maximale Traglast der Waage uberschritten ist.

@ Beieiner Uberlast sollten Sie rasch von der Waage heruntersteigen, da

sonst die Haltbarkeit der Sensoren herabgesetzt werden kann.
3.Bei der Messung des Korperfetts wird die Meldung "Err2" angezeigt.

® Die Einstellungen der Kérpermesswerte sind fehlerhaft. Korrekte
Einstellungen: KorpergréoRe 100 cm - 255 cm (3ft 3in - 8ft 4in), Alter zwischen
10-100 Jahre. Das Mindestgewicht betragt weniger als 30 kg / 66 Ib.

® Die FuRe oder die Waage sind zu feucht.
4.Es werden beim Wiegen keine Korperfett-Messwerte angezeigt.
@ Sie missen sich barful® wiegen, um den Korperfettanteil zu messen.

@ Die Einstellungen der Kérpermesswerte sind fehlerhaft. Korrekte
Einstellungen: KoérpergréRe 100 cm - 255 cm (3ft 3in - 8ft 4in), Alter zwischen
10-100 Jahre.

@ Bluetooth ist nicht eingeschaltet.
@ Die Bluetooth-Verbindung besteht zu einer anderen Waage.
5.Es besteht keine Bluetooth-Verbindung.

® Sowohl bei der APP als auch der Waage muss Bluetooth eingeschaltet sein.

® Aufdem iOS-Gerét ist Bluetooth nicht aktiviert. Schalten Sie Bluetooth ein

und 6ffnen Sie die APP erneut.

® BeiAndroid-Geraten: Heben Sie in den Einstellungen > Drahtlos & Netzwerke >
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Nota:

e Si usa la bascula con calcetines, solo el peso aparecera. Para recibir todos los datos,
subase a la bascula descalzo. Para obtener las medidas correctas, su piel debe estar
en contacto con la bascula.

® Sistemas Android (si Bluetooth no se activa automaticamente): en la pagina principal,
haga clic en “Herramientas” para buscar el dispositivo Bluetooth de forma manual.

Exploracion de la Pagina principal
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1. Afadir o eliminar un grupo de usuarios E;m

2. Ultimas medidas obtenidas
3. Informacién @ .
4. Parametros
5. Eliminar Tt
Pégina principal
1. Ahadir o eliminar un grupo de usuarios
® Pulse el icono de la imagen del usuario ( :‘E ) para acceder a la pagina “Seleccionar un
usuario”.

e Pulse “+” para afiadir nuevos usuarios.

Cada usuario debe volver a introducir sus datos. Bn o
. . =] o
ses informations. -
ePulse “Modificar’ y luego #8 para eliminar usuarios.
2. Dernieres mesures obtenues
. Infos : Tabl référen nté physi
3. Infos : Tables de référence de santé physique e S

4. Parametres :

Réinitialiser les informations utilisateurs, enregistrer les données en fichiers .TXT et
visualiser la description de I'application.

5. Supprimer :

Supprimer les données actuelles liées a

cet utilisateur. ™ [y
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Frequently Asked Questions and Solutions:

-

. How can | return the data to zero after moving the scale?
- When using the first time after moved scale to a new place, the scale needs to
return the data to zero.

Simply step on the scale to let it power on. Let it automatically drop to 0.0kg/0.0lb,
thus the date will return to zero automatically.

Note: The scale will be inaccurate if the data been not turned to zero.
2. Display indicates "Err" when weighing:
- Overload the maximum range (182.5kg / 405.51b).

Tip: When overloaded, do not stand on the scales for a long time. The service time

of the sensors will be shortened.

3. Display indicates "Err2" when measuring body fat:
- Body parameter settings should be with:
Height 100cm-255cm, 3ft: 3in-8ft: 4in, Aged: 10-100 years old.
- Underweight less than 30kg/66lb.
- Feet or scale are too wet.
4. No body fat data measured when weighing

-Body fat scale requires weighing with bare feet, and for extremely dry feet,
requires wiping with a damp cloth.
- Body data setting should be with:

Height 100cm-255cm (3ft: 3in-8ft: 4in), Age 10-100 years old.
- Bluetooth function not open.

- Paired with other connected electronic scales.

o

Bluetooth not connected
The iWellness app must be open and on the main page when weighing.
Device’s Bluetooth function is not turned on. Please turn on the Bluetooth and

restart iWellness.

For Android devices you can go to System Settings --- Bluetooth --- Cancel the

paired bluetooth devices and reopen the application.

MAINTENANCES

1. The four feet of the scale are elastic components, don’t keep the scale loaded for

a long time. This may damage the weight sensors and the scale will not be accurate.

N

. Do not put anything on the scale if not in use. This will consume the power and

reduce the lifetime of batteries.

w

. Keep the product clean and dry; Keep it away from water; Avoid slipping or damaging

the inside electric circuits when weighing.

IS

. Do not drop the product; Avoid the risk of damaging the scale or breaking the glass.
The scale is in low power when showing “Lo”. Please change batteries immediately.
A permanent damage of the battery will be caused if the scale is kept in low power
mode for a long time.

5. This product is a body analyzer scale, for body composition analysing only;

Please don'’t use it for commercial purposes.

ACCURACY RANGE
50kg: + 300g 100kg: + 4009 150kg: + 5009
110 Ibs: + 0.66 Ibs 220 Ibs: + 0.88 Ibs 330 Ibs: + 1.1 Ibs

INDICATION SYMBOL

Body Analyzer Error Indication: Err2
Low Power Indication: 4.2V + 0.2V display “Lo”
Overloaded Indication: Over the max weight 182.5kg / 405.5Ib, then display Err
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Remarque + Pour systémes 10S8 ou ultérieur

Comment utiliser Healthkit ?

1. Recherchez I'application « Health » sur votre iPhone.
2. Si vous utilisez iWellness pour la premiére fois, on vous demandera la permission

d’actualiser la date d'iWellness sur Healthkit.
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3. Si vous n'accordez pas votre permission dans un premier temps, vous pouvez mo
difier les parameétres en ouvrant I'application Health et en cliquant sur « Sources ».
Choisissez « iWellness ». La date sera désormais transférée.

4. Veuillez remarquer que la date n’est actualisée dans Health que si les mesures sont
correctement prises avec iWellness. Les mesures incorrectes ne seront pas actualisées

dans Health.

Vérification des données sur Health

1. Ouvrez 'application Health. Cliquez sur « Date Health », puis choisissez « Mesures

corporelles » pour consulter les dernieres données actualisées a partir d'iWellness.

2. Vous pouvez choisir I'option « Afficher sur le tableau de bord » pour faciliter la

consultation de toutes les dates.

Bluetooth die vorhandenen Bluetooth-Pairings auf und verbinden Sie das
Gerat erneut mit der Waage.
® Uberpriifen Sie Ihr Handy: Bei iOS-Geraten mussad Mini benutzt werden.

Bei Android-Geraten muss es sich um Android 4.3 oder héher handeln.

6.Die Waage liefert widerspriichliche Gewichtsangaben
® Uberpriifen Sie, ob die Waage auf einem festen und ebenen Untergrund
steht.Vergewissern Sie sich, dass die FliRe der Waage sauber sind.
® Nehmen Sie Batterien heraus, um die Waage neu zu kalibrieren.
7.Die APP zeigt ein falsches Fett-Muskel-Verhéltnis an.
® Ein Kdrpermesswert ist falsch eingestellt, iberprifen Sie folgende
Eingaben: Geschlecht, KérpergrofRe und Aktivitatslevel.
8.Es werden nur Kérpergewicht und BMI angezeigt.
® Werte wie Kérperfett oder Knochenmasse werden nur erfasst, wenn Sie
Waage barfu® benutzen.

® Stellen Sie sicher, dass lhre FiiBe und die Waage trocken sind.

9.Die Waage schaltet sich nicht ein.

® Entnehmen Sie die Batterien und setzen Sie diese richtig herum wieder ein.
10.Die Waage zeigt "0" an, obwohl sich ein geringes Gewicht darauf befindet.

® Die Waage kann ein Gewicht unterhalb von 5 kg / 11 Ib nicht erfassen.

Wartung und Pflege

® Belasten Sie die Waage nicht liber langere Zeitrdume, da sie dadurch beschadigt

werden kann; dies fuhrt unter Umsténden zu ungenauen Messwerten.

® Stellen Sie nichts auf der Waage ab, wenn sie nicht benutzt wird. Dies verbraucht

Strom und verkirzt die Lebensdauer von Waage und Batterien.

® Halten Sie das Gerat sauber und trocken. Bringen Sie es nicht mit Wasser in

Beriihrung, da Wasser die internen Stromkreise beschadigt.

® Lassen Sie die Waage nicht fallen. Vermeiden Sie jede Beschadigung der

Waage oder ein Brechen des Glases.

® Wenn die Waage die Meldung "Lo" anzeigt und sich im Energiesparmodus
befindet, missen die Batterien unverziglich ausgetauscht werden. Wenn die
Waage Uber einen langeren Zeitraum in einem Energiesparmodus verbleibt,

fuhrt das zu dauerhafte Schaden.

® Dieses Produkt ist als Kérperanalysewaage nur zur Messung der
Kérperzusammensetzung geeignet. Bitte verwenden Sie die Waage nicht fiir

kommerzielle Zwecke.

® Dieses Gerat erfillt die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Richtlinien.
Die Inbetriebnahme unterliegt den folgenden Bedingungen: 1) das Gerat darf
keine Funkstérungen verursachen und 2) das Gerat muss Stérungen gegeniber
unanfallig sein, auch solchen Interferenzen gegeniber, die eventuell einen

unerwiinschten Betrieb verursachen.

Apagado automatico

La bascula se apagara automaticamente en los casos siguientes:
1. Después de que la fecha haya sido cargada a la aplicacion

2. Después de 30 segundos de inactividad

3. Cuando se excede la capacidad maxima

4. Funcionamiento defectuoso

Para obtener resultados mas precisos

1.Antes de usar la bascula, asegurese de haber programado todos sus datos personales.
2.Use la bascula a la misma hora todos los dias.

3.No use la bascula inmediatamente después de haber realizado una actividad fisica
importante.

4.Cercidrese de que sus pies estan secos y descalzos antes de subirse a la bascula.
5.No doble las rodillas durante el uso.

6.Las frecuencias emitidas por los teléfonos celulares y las microondas pueden alterar los
resultados.

7.Para obtener los resultados mas precisos posibles, realice mediciones varias veces al

mismo tiempo.

Historial del usuario: fechas, listas y graficos

1.En la pagina principal, pulse las flechas ubicadas de ambos lados del circulo de peso

para consultar el historial completo del usuario.

2.Pulse uno de los ocho parametros que figuran en la pagina principal (Peso, Agua
corporal, Grasa corporal, Hueso, IMC, Grasa visceral, Metabolismo basal, Masa muscular)
para visualizar un grafico del registro histérico, asi como el peso y el IMC recientes.
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Compartir en linea
Navegue hasta la pagina de listados y pulse el icono “Compartir en linea” ubicado arriba a
la derecha de lapantalla. Puede compartir los datos seleccionadoscon algunas plataformas

en linea (por ej. Twitter)o por correo electrénico, SMS, etc.

Aplicacién de salud Healthkit

Existe una aplicacién de salud llamada “Healthkit” compatible con iWellness. Dicha
aplicacion permite actualizar los datos corporales de iWellness en Healthkit. Puede

consultar los datos histéricos, aunque desinstale iWellness involuntariamente.
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Bedienungsanleitung

CF351BLE

German/Deutsch (DE)

Vielen Dank, dass Sie sich fir die PROSTECH Bluetooth Smart Waage
entschieden haben. Die Kérperanalysewaage und die zugehdrige Analyse-App
Gesundheit_scale helfen Ihnen dabei, lhre Fitness- und Gewichtsziele zu
erreichen, indem Sie lhnen ganz bequem Informationen uber: Kérpergewicht,
Korperfett, Kérperwasser- und Muskelmasseanteil, BMR (Kalorienbedarf), BMI

sowie lhren Organfettanteil liefern.

WICHTIG: Bitte machen Sie sich sorgféltig mit dem gesamten Inhalt dieser
Bedienungsanleitung vertraut, bevor Sie das Geratin Betrieb nehmen. Bei
Missachtung der Bedienungsanleitung oder einer hier nicht vorgesehenen oder
beschriebenen Verwendung der Waage besteht Verletzungsgefahr oder die

Gefahr der Beschadigung des Gerats.

ERFASSTE KORPERMESSWERTE

1. Kérpergewicht 2. Koérperfett 3. Kérperwasser 4. Muskelmasse
5. BMI (Body Mass Index) 6.BMR (Kalorienbedarf) 7. Knochenmasse
8. Organfett

ANZEIGEGENAUIGKEIT

50 kg: +/- 300 g 100 kg: +/- 400 g 150 kg: +/-500 g

110 Ib: +/-0,66 Ib 2201b: +/-0,88 Ib 3301b: +/-1,11b

FEHLERANZEIGEN

Err2 Messfehleranzeige
Lo Geringer Batterieladestand
Err Uberlastanzeige
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Questions fréquentes et solutions

1. Comment recalibrer la balance aprés I’avoir
déplacée ?

el a balance doit étre recalibrée a chaque fois qu’elle est déplacée.

Apres avoir déplacé ou changé les piles de la balance, ou lors de sa premiere utilisation,
veuillez procéder comme suit :
Montez sur la balance pour I'activer. Laissez-la descendre jusqu’a 0,0 kg / 0,0 Ib. Le

calibrage est terminé.

Remarque : Si la balance n’est pas calibrée régulierement, les mesures seront incorrectes.

2. Le message « Err » s’affiche sur I’écran
pendant la pesée

L]
Le poids dépasse la capacité maximale de la balance.

e En cas de surcharge, ne restez pas sur la balance de maniéreprolongée pour éviter

d’écourter la durée de vie des capteurs.

3. Le message « Err2 » s’affiche sur I’écran lors
de I’analyse de graisse corporelle

® | a valeur attribuée au parameétre corporel est incorrecte.
eValeurs correctes : Taille : 100 - 255 cm (3,3 pi - 8,4 pi) Age : 10 - 100 ans.
®Poids min. : 30 kg / 66 Ib.

® | es pieds ou la balance sont trop mouillés.

4. Aucunes données de graisse corporelle ne
sont obtenues lors de la pesée

® | 'utilisateur doit étre pieds nus pour mesurer la graisse corporelle.
e La valeur attribuée au paramétre corporel est incorrecte.

e Valeurs correctes : Taille : 100 - 255 cm (3,3 pi - 8,4 pi) Age : 10 - 100 ans.
e Bluetooth n’a pas été activé.

e Bluetooth est synchronisé avec une autre balance.

5. Bluetooth n’est pas connecté.

o Le systéme Bluetooth tant de I'application que de la balance doit étre activé.

e La fonction Bluetooth de I'appareil est fermée. Ouvrez Bluetooth et redémarrez I

application.

e Dispositifs Android : Accédez a Configuration du systeme —Bluetooth—Annuler les

e dispositifs Bluetooth synchronisés et reconnecter avec la balance.

® \/érifiez le modéle de votre téléphone. Celui-ci doit étre supérieur a iPhone 4S, iPad3 ou
iPad Mini pour iOS. Modéles Android : les téléphones doivent posséder Android 2.3 ou

une version ultérieure.

Manuel de utilisateur
CF351BLE

French/Francgais (FR)

Merci d’avoir acheté le Pése-personne intelligent PROSTECH Compatible avec

certaines applications, cet appareil de suivi de votre bien-étre peut vous aider a atteindre
vos objectifs physiques, vous permettant de mesurer en toute facilité votre poids corporel,
graisse corporelle, teneur en eau, masse musculaire, IMC (indice de masse corporelle),

métabolisme de base (KCAL), masse osseuse et graisse viscérale.

ATTENTION : veuillez lire, comprendre et respecter toutes les consignes figurant
dans le présent manuel avant d'utiliser cet appareil. Le non-respect des consignes
figurant dans le présent manuel ou I'utilisation de la balance d’une maniére autre que celle
prévue dans ce manuel pourrait entrainer des blessures physiques ou endommager la

balance.

PARAMETRES ENREGISTRES

1. Poids corporel 2. Graisse corporelle 3. Teneur en eau
4. Masse musculaire 5. IMC (indice de masse corporelle)

6. Métabolisme de base (KCAL)

7.Masse osseuse 8.Graisse viscérale

ECARTS DE PRECISION

50 kg +/-0,30 kg 100 kg +/-0,40 kg 150 kg +/-0,50 kg

(110 Ib +/-0,66 Ib) (220 Ib +/-0,88 Ib) (330 Ib +/-1,1 Ib)

MESSAGES D’ERREUR

Err2 Erreur d’analyse corporel
Lo Pile faible
Err Surcharge
01

Nota: para sistemas 108 o superior

Cémo usar la aplicacion Healthkit

1. Busque la aplicacién “Health” en su iPhone.
2. Si usa iWellness por primera vez, se le pedira la autorizacién de transferir la fecha

actualizada de iWellness a Healthkit.
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3. Si al principio no concede su autorizacion, puede modificar los parametros abriendo la
aplicacion Health y haciendo clic en “Origen”. Seleccione “iWellness”. La fecha sera
transferida desde este momento en adelante.

4. Cabe destacar que la fecha solo se actualizara en Health si las medidas son obtenidas
correctamente por iWellness. Las medidas incorrectas no seran actualizadas en la

aplicacion Health.
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Comprobacion de datos en la aplicacion Health

1. Abra la aplicacion Health. Haga clic en “Fecha de salud” y seleccione “Medidas

corporales” para consultar los ultimos datos actualizados a partir de iWellness.

2. Puede elegir la opcién “Visualizar en el tablero” para facilitar la consulta de todos los

datos.
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6. La balance fournit des mesures incohérentes

e VVérifiez que la balance se trouve sur une surface dure et plane.
e \/érifiez le pied de chaque capteur pour vous assurer que rien n’est collé dessous.

e Retirez les piles pour redémarrer la balance.

7. L’application affiche un rapport graisse/muscle
incorrect

e La valeur attribuée au parameétre corporel est incorrecte. Vérifiez que vous avez bien

saisi le sexe, la taille et le niveau de corporéité corrects.

8. Seuls le poids et I'IMC sont affichés

e Utilisez la balance pieds nus lors de I'analyse d’autres paramétres, tels que la graisse
corporelle ou la masse osseuse.

e Assurez-vous que vos pieds et la balance sont secs.

9. La balance ne se met pas en marche

e Retirez puis réinsérez les piles. Assurez-vous d’avoir installé les piles dans le bon sens.

10. « O » s’affiche sur I’écran méme lorsqu’un
poids faible est placé sur la balance

e Capacité min. de la balance : 5 kg / 11 Ib.

®Entretien

® Ne chargez pas la balance pendant une période de temps prolongée. Cela pourrait I

endommager et fausser les résultats.

e Ne placez aucun objet sur la balance si celle-ci n’est pas utilisée. Cela consomme de I

énergie et réduit la durée de vie de la balance et des piles.

® Maintenez le produit propre et sec. Conservez-le a I'abri de 'eau. Evitez d’endommager le

circuit électrique interne pendant la pesée.

o Ne faites pas tomber le produit. Evitez tout risque d’endommagement de la balance ou du

verre.

®'alimentation de la balance est faible lorsque le message « Lo » apparait. Veuillez
changer les piles immédiatement. La balance pourrait étre définitivement endommagée si

elle reste en mode Pile faible pendant une période de temps prolongée.

o Ce produit est un pése-personne d’analyse corporelle destiné exclusivement a I'analyse
de la composition du corps. Veuillez ne pas I'utiliser a des fins commerciales.Cet appareil
est conforme a la Partie 15 des Régles FCC. Son fonctionnement est sujet aux deux
conditions suivantes : 1) cet appareil ne doit pas interférer avec d’autres appareils, 2)
cet appareil acceptera toute interférence recue, y compris celles entrainant un

fonctionnement non désiré.

Preguntas frecuentes y soluciones

1. ¢, Cémo puedo recalibrar la bascula después de
haberla desplazado?

e Debera recalibrar la bascula cada vez que la desplace. Luego de haber desplazado o

cambiado las pilas de la bascula, o durante su primer uso, siga los pasos siguientes:

Pdngase de pie sobre la bascula para activarla. Deje que la pantalla caiga automaticamente

hasta 0.0 kg / 0.0 Ib. La calibracién finalizé.

Nota: Si no calibra regularmente la bascula, las medidas seran incorrectas.

2. “Err” aparece en la pantalla durante la
medicion
e El peso excede la capacidad maxima de la bascula.

e En caso de sobrecarga, no permanezca sobre la bascula por mucho tiempo para no

acortar la vida util de los sensores.

3. “Err2” aparece en la pantalla cuando mido la
grasa corporal
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o E| valor atribuido al parametro corporal es incorrecto.
e\Valores correctos: Estatura: 100 - 255 cm (3.3 pi - 8.4 pi), Edad: 10 - 100 afios.
®Peso min.: 30 kg / 66 Ib.

® | os pies o la bascula estan demasiado mojados.

4. No recibo ningun dato de grasa corporal
durante la medicion

® Debe estar descalzo para medir su grasa corporal.
o E| valor atribuido al parametro corporal es incorrecto.

e \/alores correctos: Estatura: 100 - 255 cm (3.3 pi - 8.4 pi), Edad: 10 - 100 afos.
o Bluetooth no esta activado.

o Bluetooth esta sincronizado con otra bascula.
5. Bluetooth no esta activado.

« El sistema Bluetooth tanto de la aplicacion como de la bascula debe estar activado.

o La funcién Bluetooth del dispositivo esta cerrada. Abra Bluetooth y reinicie la aplicacion.

o Dispositivos Android: Acceda a Configuracion del sistema —Bluetooth—Cancelar los
dispositivos Bluetooth sincronizados y reconectar con la bascula.

e Verifique el modelo de su teléfono. Este debe ser superior al iPhone 4S, iPad3 o iPad Mini
para sistemas iOS. Modelos Android: los teléfonos deben tener la versién Android 2.3 o

superior.
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